
 

MATERIAS BÁSICAS 
CRÉDITOS  

ECTS 
ASIGNATURAS DE PLANES A ESTINGUIR 

CRÉDITOS 

LRU 

Didáctica de la Ed. Física 6 
Didáctica de la Educación Física (Maestro esp. Ed. 

Física. Plan 98) 
7 

Teoría e Historia de la Actividad Física  y el Deporte 6 
Teoría e Historia del Deporte 

(Maestro esp. Ed. Física. Plan 98) 
5 

Psicología social 6   

Psicología de la activ. física y el deporte 6 
Psicología del deporte. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Sociología de la actividad física y el deporte 6 
Sociología del Deporte 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Estadística 6 
Estadística. 

(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 
4,5 

Anatomía humana 6   
Fisiología general 6   

Fisiología del ejercicio 6 
Fisiología del ejercicio 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

6 

Biomecánica de la actividad física y del deporte 6 
Biomecánica de la Actividad Física. 

(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FUNDAMENTOS DE LA MOTRICIDAD 
CRÉDITOS 
ECTS 

ASIGNATURAS DE PLANES A EXTINGUIR 
CRÉDITOS 
LRU 

Atletismo I: Fundamentos básicos y su enseñanza 6 
Enseñanza de los fundamentos específicos del 

Atletismo. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Fútbol I: Fundamentos básicos y su enseñanza 6 
Enseñanza de los fundamentos específicos del 

Fútbol. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Voleibol I: Fundamentos básicos y su enseñanza 6 
Enseñanza de los fundamentos específicos del 

Voleibol. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Balonmano I: Fundamentos básicos y su enseñanza 6 
Enseñanza de los fundamentos específicos del 

Balonmano. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Fundamentos de la Gimnasia y su enseñanza 6 

Enseñanza de los fundamentos específicos de 
Gimnasia Artística y Gimnasia Rítmico-

deportiva. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Natación I: Fundamentos básicos de la natación y su enseñanza 6 
Enseñanza de los fundamentos específicos de la 

natación. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Baloncesto I: Fundamentos básicos y su enseñanza 6 
Enseñanza de los fundamentos específicos del 

Baloncesto. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Habilidades Motrices y Sistemática del Ejercicio 6   

Expresión corporal y danza 6 
Expresión Corporal, Metodología y Técnicas 

específicas. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Actividad física y deportiva en el medio natural 6 
Actividades en el medio natural. (Lic. 2º Ciclo. 

Plan  2005) 
4,5 



CONOCIMIENTOS APLICADOS 
CRÉDITOS 

ECTS 

ASIGNATURAS DE PLANES A 

EXTINGUIR 

CRÉDITOS 

LRU 

Enseñanza de la Educación Física  I 6 
Enseñanza de la Educación Física y el deporte. 

(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 
6 

Enseñanza de la Educación Física II 6   

Entrenamiento Deportivo I 6 
Entrenamiento Deportivo 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

6 

Entrenamiento Deportivo II 6   
Análisis y evaluación de la condición física saludable 6   

Prescripción del ejercicio físico para la calidad de vida de 
poblaciones especiales. 

6   

Gestión y recreación deportiva 6 
Deporte y recreación. 

(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 
4,5 

Organización y gestión de empresas deportivas 6 
Organización y gestión de empresas deportivas. 

(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 
6 

Practicas 6 
Practicum. 

(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

OPTATIVIDAD 
CRÉDITOS 

ECTS 
 

CRÉDITOS 

LRU 

Expresión Corporal II 6   



 
 

Evaluación de programas, centros y servicios deportivos 6   

Juegos y Deportes en edad escolar 6 
Juegos en Educación 

Física. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Deporte Adaptado y para la diversidad 6   

Planificación y dirección de entidades e instalaciones deportivas 6 

Planificación y dirección 
de actividades físico-

deportivas. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

6 

Fisioterapia de la actividad Física y el deporte 6 
Fisioterapia de la actividad 

física y deportiva. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 

Derecho de las instituciones deportivas 6 

Estructura y Organización 
de las Instituciones 

Deportivas. 
(Lic. 2º Ciclo. Plan  2005) 

4,5 LRU 

Organización de eventos deportivos 6   
Prácticas de rendimiento deportivo 6   

Prácticas de gestión en instituciones deportivas 6   
Baloncesto II: Fundamentos  avanzados y su enseñanza 6   
Balonmano II: Fundamentos  avanzados y su enseñanza 6   
Voleibol II: Fundamentos  avanzados y su enseñanza 6   
Natación II: Fundamentos  avanzados y su enseñanza 6   
Atletismo II: Fundamentos  avanzados y su enseñanza 6   
Fútbol II: Fundamentos  avanzados y su enseñanza 6   

Fundamento de los deportes de combate y su enseñanza. 6   
Fundamento de los deportes de raqueta y su enseñanza. 6   

Deportes del entorno: Remo y Piragüismo 6   
Fundamentos del Rugby, Jockey y su enseñanza 6   


